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LITERATURLISTE

VORBEREITUNG ZUR WEITERBILDUNG

Vor Beginn der Weiterbildungsseminare sollen die Teilnehmenden eine gewisse Kenntnis von Existenzanalyse
erworben haben. Fir die Kurse ist die Lekture der folgenden Blicher Voraussetzung:

Frankl, Viktor E. 2008. ... trotzdem Ja zum Leben sagen. Ein Psychologe erlebt das Konzentrationslager. 29. Aufl.
Minchen: dtv

Frankl, Viktor E. 2008. Das Leiden am sinnlosen Leben - Psychotherapie fir heute. Freiburg i. Br.: Herder

Langle, Alfried. 2007. Sinnvoll leben. Eine praktische Anleitung der Logotherapie. Neu-Ausg. St. Polten/Salzburg:
Residenz-Verlag

Langle, Silvia und Barbara Gawel, Hrsg. 2016. Themen der Existenz — Existenz in Themen. Ein Lesebuch zur
Existenzanalyse. Wien: Facultas

PFLICHTLITERATUR WAHREND DER WEITERBILDUNG

Wahrend der Weiterbildung wird von den Teilnehmenden das Studium der folgenden Literatur vorausgesetzt:

Basislehrgang
Antonovsky, Aaron. 1997. Salutogenese. Zur Entmystifizierung der Gesundheit. Tlbingen: dgvt-Verlag

Brisch, Karl Heinz. 2022. Bindungsstorungen. 19. Aufl. Stuttgart: Klett Cotta

Butollo, W., Krismann, M., Hagl, M. 2008. Humanistische Psychotherapieverfahren. In: Méller, HJ., Laux, G.,
Kapfhammer, HP. (eds) Psychiatrie und Psychotherapie. Berlin, Heidelberg: Springer

Ekman, Paul. 2016. Geflhle lesen. 2. Aufl. Berlin: Springer

Frankl, Viktor E. 2005. Der leidende Mensch. Anthropologische Grundlagen der Psychotherapie.
3. Aufl. Bern: Hans Huber

Frankl, Viktor E. 2015. Der Wille zum Sinn. 7. Aufl. Gottingen: Hogrefe
Kriz, Jirgen. 2022. Humanistische Psychotherapie. Stuttgart: Kohlhammer
Langle, Alfried. 2014. Lehrbuch zur Existenzanalyse — Grundlagen. 2. Aufl. Wien: Facultas

Langle, Silvia. 2007. Phdnomenologische Forschung in der Existenzanalyse. Existenzanalyse 24, 2, 54 - 61
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GLE-I. Lernskriptum der Existenzanalyse (Logotherapie). Der Weltbezug — Sein-Kénnen in der Welt:
1. Grundmotivation

GLE-I. Lernskriptum der Existenzanalyse (Logotherapie). Der Lebensbezug — die Erfahrung vom Wert des Lebens: 2.
Grundmotivation

GLE-I. Lernskriptum der Existenzanalyse (Logotherapie). Der Selbstbezug — als Ursprung der Authentizitat:
3. Grundmotivation

GLE-I. Lernskriptum der Existenzanalyse (Logotherapie). Der Sinn als Perspektive der Tat — Vollzug der Existenz:
4. Grundmotivation

Klinische Weiterbildung

Barlow, D., Farchione, T., Sauer-Zawala, S., Murray Latin, H., Ellard, K., Bullis, J., Bentley, K., Boettcher, H., Cassiello-
Robbins,C. (Hrsg.) 2019. Transdiagnostische Behandlung emotionaler Storungen: Therapeutenmanual. Géttingen:
Hogrefe

Beck, Aaron. 2010. Kognitive Therapie der Depression. 5. Aufl. Weinheim: Julius Beltz

Frankl, Viktor E. 2007. Theorie und Therapie der Neurosen. 9. Aufl. Mlnchen, Basel: Ernst Reinhardt Verlag

GLE-I. Lernskriptum - Grundlagen fiir die Praxis der Beratung u. Therapie

Kafer-Schmid, G., Kurl, N., Keil, S., Korunka, C., Topaloglou, H. M. (2022) Forschung in der Personzentrierten und
Experienziellen Psychotherapie 2008—2019. Ein narrativer Review — Teil 2. Person 26, 1, 5 —20 Copyright, Wien:
Facultas Universitatsverlag

Keil, S., Korunka C., Topaloglou, H. M., Kurl, N., K&fer-Schmid, G. (2021) Forschung in der Personzentrierten und
Experienziellen Psychotherapie 2008—2019. Ein narrativer Review — 1. Teil. Person 25, 2, 76 =90 Copyright, Wien:
Facultas Universitatsverlag

Langle, Alfried. 2016. Existenzanalyse. Existentielle Zugénge der Psychotherapie. Wien: Facultas

Langle, Alfried. 2009. Das eingefleischte Selbst. Existenz und Psychosomatik. Existenzanalyse 26, 2, 13 — 34

Langle, Silvia. 2001. Die Methodenstruktur der Logotherapie und Existenzanalyse. Existenzanalyse 19, 2+3, 19-30

Pointner, Susanne. 2016. Adam, wo bist du? Eva, was tust du? Uber die Befreiung aus Isolation und Abh&ngigkeit in
Paarbeziehungen. Wien: Orac Verlag

Wampold, B.E., Z.E. Imel, C. Flickiger. 2018. Die Psychotherapie-Debatte. Was Psychotherapie wirksam macht.
Bern: Hogrefe

EMPFOHLENE LITERATUR ZU SPEZIFISCHEN THEMEN DER WEITERBILDUNG

Bandura Albert. 2004. Self Efficacy: The Exercise of Control. Palgrave Macmillan
Berking, Matthias. 2017. Training emotionaler Kompetenzen. 4. Aufl. Berlin: Springer

Frankl, Viktor E. 2015. Arztliche Seelsorge. 6. Aufl. Minchen: dtv
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Grawe, K., Donati, R., & Bernauer, F. 2001. Psychotherapie im Wandel: Von der Konfession zur Profession. 5. Aufl.
Gottingen: Hogrefe

Grossmann. Klaus E. & Karin (Hrsg.) 2015. Bindung und menschliche Entwicklung. John Bowlby, Mary Ainsworth und
die Grundlagen der Bindungstheorie. Stuttgart: Klett Cotta

Hell, Daniel. 2006. Welchen Sinn macht Depression. Ein integrativer Ansatz. 8. Aufl. Leipzig: Rowohlt

Herrera, P., Mstibovskyi, I., Roubal, J., Brownell P. 2019. Beforschung von Gestalttherapie bei Angststérungen in
Praxisumgebungen. Psychotherapie-Wissenschaft 9, 2, 53 — 69

Hoffmann N., Hofmann, B. 2018. Expositionszentrierte Verhaltenstherapie bei Angsten und Zwangen. 4. Aufl.
Weinheim: Julius Beltz

Kolbe, Christoph, Helmut Dorra. 2020. Selbstsein und Mitsein. Existenzanalytische Grundlagen fir Psychotherapie
und Beratung. Giessen: Psychosozial-Verlag

Maslow, Abraham H. 1970. Motivation and Personality. New York: Harper & Row

Mentzos, Stavros. 2015. Hysterie. Zur Psychodynamik unbewusster Inszenierungen. 11. Aufl. Géttingen:
Vandenhoeck & Ruprecht

Neff, K., Germer, C. K. 2013. A Pilot Study and Randomized Controlled Trial of the Mindful Self-Compassion Program.
Journal of Clinical Psychology 69,1, 28 - 40

Petzold, Theodor D. 2015. Gesundheit ist ansteckend. Praxisbuch Salutogenese. Haldenwang: Irisiana
Posth, Rudiger. 2014. Vom Urvertrauen zum Selbstvertrauen. 3. Aufl. Minster: Waxmann Verlag GmbH

Sachse, Rainer. 2013. Personlichkeitsstorungen. Leitfaden fir die Psychologische Psychotherapie. 2. Aufl. Gottingen:
Hogrefe

Seligman, Martin. 1979. Erlernte Hilflosigkeit. Mlinchen, Wien und Baltimore: Urban und Schwarzenberg

Stumm, Gerhard. (Hrsg.) 2011. Psychotherapie, Schulen und Methoden: Eine Orientierungshilfe fir Theorie und
Praxis. Wien: Falter

Yalom, Irvin D. 2010. Existenzielle Psychotherapie. 5. Aufl. Bergisch Gladbach: EHP, A. Kohlhage

Tests
ESK Existenz-Skala, Testmappe 2000, Weinheim: Beltz Verlag

TEM Test zur existenziellen Motivation. GLE-Verlag
Fragebogen zur Existenziellen Lebensqualit.t (ELQ), 2004

Franke, Gabriele Helga.2017. Brief Symptom Checklist (BSCL) Gottingen: Hogrefe
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WEITERFUHRENDE LITERATUR ZUR EXISTENZANALYSE

Flr die Weiter- und Fortbildung sind zusatzlich besonders empfehlenswert:

Zeitschrift ,EXISTENZANALYSE” der GLE-I

Die internationale Zeitschrift ,EXISTENZANALYSE” veroffentlicht Originalartikel, Ubersichtsartikel, Projektberichte
sowie Falldarstellungen mit Bezug auf Forschung, Anthropologie und Praxis der Existenzanalyse. Sie ist gelistet in
PSYNDEX, Universitat Trier (ZPID) sowie bei SCOPUS (Elsevier). Sie erscheint zweimal jéhrlich, sowohl als Print-
Version wie auch als Online-Version. Auf der Webseite der GLE-I kdnnen archivierte Ausgaben heruntergeladen
werden: www.existenzanalyse.net

Weiterfiihrende Literatur zur Existenzanalyse: www.existenzanalyse.org/service/literatur-und-vortraege

Videos unter: www.existenzanalyse.org/service/videos

Bicher (Auswahl)

Biberich, Roman, Andrea Kunert, Birgit Adenbeck, Raimund Steinbacher. 2016. Existenzanalytische Psychotherapie
mit Sduglingen, Kindern und Jugendlichen. Entwicklungsthemen und Diagnostik. Wien: GLE-Verlag

Batthyany, A., Vik, J., Biller, K., Fizzotti, E. Viktor E. Frankl - Gesammelte Werke. Wien: Béhlau
Langle, Alfried. 2013. Viktor Frankl. Eine Begegnung. Wien: Facultas
Langle, Alfried. 2011. Erfillte Existenz. Textsammlung. Wien: Facultas

Pointner, Susanne. 2018. Die Wiederentdeckung der Berthrbarkeit. Warum Gefiihle wieder salonfahig sind. Wien:
Orac Verlag

Van Deurzen, Emmy, Erik Craig, Alfried Langle, Kirk J. Schneider, Dibgy Tantam und Simon du Plock. 2019. The Wiley
World Handbook of EXISTENTIAL THERAPY. Hoboken: Wiley-Blackwell
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