
das wahre leben –
von Schein und 
Wirklichkeit
SAMSTAG, 10. NOVEMBER 2018 
Bremgartenstrasse 37, 3012 Bern (BIZ Bern)

WERKSTATT DER 
GESELLSCHAFT FÜR EXISTENZANALYSE SCHWEIZ (GES)
EXISTENZANALYSE.CH



PROGRAMM WERKSTATT

9.00 Kasseneröffnung, Begrüssung Werkstattleitung:   Brigitte Amstutz 
Tagesmoderation:  Corinne Lindt Zbinden

9.30 «das wahre leben» – die selbstbestimmte Entscheidung meiner Wirklichkeit

Christoph Harms
Dr. med., Chefarzt Anästhesie

10.30 Pause

11.00 Werkkreise

a: «Die Burnout–Lüge»
Falsche Erklärungsmodelle eines 
verbreiteten Phänomens. Was die 
Menschen bei der Arbeit wirklich 
schwächt

Harald Haas
Dr. med., Psychiatrie und Psychotherapie FMH

b: «Einführung in Existenzanalyse 
und Logotherapie»

Brigitte Heitger
lic. phil. Psychotherapeutin 

12.00 Mittagessen
Möglichkeit zum gemeinsamen Mittagessen in einem schönen Restaurant im Quartier

14.00 Werkkreise

c: «das wahre leben» aus der Sicht 
der Hermetik»

Daniel Wiederkehr 
Präsident von Oakshire Hamond Intl. 
Institut für angewandte Hermetik

d: «das wahre Leben» – 
Das Wahre leben
Knut Fiedler 
Diplom-Theologe, Psychotherapeut 

15.00 Pause

15.30 «Spiel dich gesund» Das therapeutische Figurenspiel – ein Schlüssel zur Seele 

Cornelia Kihm 
Figurenspieltherapeutin, eidg. dipl. Kunsttherapeutin

16.30  Plenum
Berichte, Rückmeldungen

17.00 Schluss

Kosten: 
Werkstatt inkl. Pausengetränke CHF 75.–
Für Studierende ist die Teilnahme kosten los (bitte  
Kopie Studentenausweis der Anmeldung beilegen).

Anmeldung bis am 27. Oktober 2018:
Brigitte Amstutz
Tiefenaustrasse 102 A, 3004 Bern  
brigitte.amstutz@existenzanalyse.org

Gewünschte Werkkreise, unverbindlich: 
◯ a  oder  ◯ b          ◯ c  oder  ◯ d                  

Anmeldung zum Mittagessen vor Ort:
Vegi-Menu für CHF 25.–
◯ ja      ◯ nein    (Anmeldung verbindlich)


