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PROGRAMM WERKSTATT

Wir alle sind in Organisationen eingebunden. Schwergewichtig ist es oft der Arbeitgeber. Sei es in 
einem Klein- oder Mittelunternehmen gleich welcher Branche oder in einem grossen Konzern. In 
einer Gesundheitseinrichtung wie Spital, Arztpraxis oder Spitex, in einer Schule, Kirche oder sonst 
in einer Non-Profit-Organisation. Im privaten Bereich sind es Vereine aller Art, freiwillige Feuerwehr, 
Chor, Samariterverein, Jassclub, eine politische Partei etc. Organisation ist dann, wenn mehrere 
Personen in einem arbeitsteiligen Prozess längerfristig mit einer Aufgabe ein gemeinsames Ziel 
erreichen wollen. Jede Organisation ist geprägt von Werten und Normen, von Strukturen, einer 
ganzen bestimmten Art von Kommunikation untereinander sowie einem Klima. 

Da wir uns in ganz unterschiedlichen Organisationen bewegen, gehen wir in dieser Werkstatt der 
Frage nach, wie ein existenzielles Leben in Organisationen möglich ist. Auch in Organisationen sind 
wir Angefragte und aufgefordert, mit unseren Antworten der jeweiligen Situation einen Sinn zu 
geben und die Organisation mitzugestalten. In der Wechselwirkung können wir uns als durch die 
Organisation getragen/gestärkt erfahren

Das Ziel der Werkstatt ist, persönlich inspiriert nach Hause zu gehen, wie ich in «meinen» 
Organisationen ein existenzielles Leben führen kann. Dazu dienen uns Inputs und 
Erfahrungsaustausch in Gruppen. 

9.00 Kasseneröffnung

9.30 Begrüssung Werkstattleitung: 
Karin Wandeler & Gerhard Friedl

9.45 Hauptreferat

Ein gelingendes (Arbeits-)Leben
In diesem Workshop werden Rahmenbedingungen und Gestaltungsmöglichkeiten für ein existen-
tielles Leben und Wirken in Organisationen beleuchtet.
In interaktiver Form von Dialog und Reflexion werden Strategien skizziert im Umgang mit belasten-
den oder herausfordernden Situationen. Das Finden einer persönlichen Stellungnahme zu dem, 
was mir wichtig ist und mich selbst sein lässt, fördert die Zufriedenheit und kann beitragen, bei 
Kräften und Autor:in des eigenen Lebens zu bleiben.

Franziska Hildebrand Alberti
P&O Personal- und Organisationsentwicklung 
www.pe-org-entwicklung.ch

Patrik Honegger
Existentialcare
existentialcare.ch



11.15 Pause

11.45 Werkkreise

A:  Gwunderwält Schuel
Sinnvoll lehren, lernen, leben

Doris und Andreas Hausheer
Pädagogin und Pädagoge

Lässt die Schule tatsächlich Raum für das 
Wunder, das sich Leben nennt? Erstickt  
sie nicht vielmehr mit ihren Lehrplänen, 
Stundenplänen, Kompetenzfluten, Beurtei-
lungsrastern … das Leben im Keim?
Im Werkkreis erzählen wir existenzielle 
Geschichten aus dem Schulalltag. Von Ge-
lungenem und weniger Gelungenem. Vom 
beharrlichen Blick auf die Person des Kindes. 
Vom Dialog mit den Eltern. Von den Kern-
fragen: Was brauchst du jetzt von mir? Und 
was brauche ich?
Und davon, wie es ist, wenn die Schule vor 
Leben nur so strotzt …

B:   Einführung in die Existenzanalyse
und Logotherapie 

Inci Cicek
Psychologin und existenzanalytische  
Psychotherapeutin i.A.

12.45 Mittagessen
Möglichkeit zum gemeinsamen Mittagessen im Restaurant Iheimisch

14.45 Die eigene Organisation mitgestalten – 
von der Organisation existenziell gestärkt werden

Moderation Gerhard Friedl
Ausgehend von den Erlebniswerten, schöpferischen Werten und Einstellungswerten gehen wir 
nach einem kurzen Input in Gruppen der Frage nach, welche Werte ich leben will und welche  
Werte meine Organisation vertreten soll, damit ich mich darin wiedererkennen kann. Nebst der 
eigenen Organisation geht es auch um die GES: Wie man als Mitglied die GES mitgestalten und  
zugleich von ihr existenziell gestärkt werden kann.  

16.15 Plenum
Berichte, Rückmeldungen

16.30 Abschluss



Werkstatt inkl. Pausengetränke 
CHF 85.– für GES Mitglieder 
CHF 95.– für Nicht-Mitglieder 

Barzahlung vor Ort. 
Für Studierende ist die Teilnahme kosten los (bitte Kopie Studentenausweis der Anmeldung beilegen).

Gewünschter Werkkreis: 
◯ A
◯ B   

Anmeldung zum Mittagessen im Restaurant Iheimisch
Vegi-Menu CHF 28.50. Anmeldung verbindlich
◯ ja
◯ nein    

Anmeldung bis am 29. Oktober 2023:
Gerhard Friedl     
Wässermattweg 6
5036 Oberentfelden  
friedl@gmx.ch

ANMELDUNG WERKSTATT

Wegbeschreibung: 
Postauto Haltestelle «Altstadt» der Linien Suhrental, Beromünster und Sempach.  
Mit dem Auto die A2, Ausfahrt Sursee, Richtung Altstadt


