
WERKSTATT DER 
GESELLSCHAFT FÜR EXISTENZANALYSE SCHWEIZ (GES)
EXISTENZANALYSE.CH

End-lich leben – 
wenn nicht jetzt, 
wann dann? 
SAMSTAG, 14. NOVEMBER 2020
BIZ Bern, Bremgartenstrasse 37, 3012 Bern



PROGRAMM WERKSTATT

9.00 Kasseneröff nung

9.15 Begrüssung Brigitte Amstutz & Corinne Lindt   
Organisatorinnen der Werkstatt

9.30 End-lich leben –
Gedanken aus existenzanalytischer und logotherapeutischer Sicht

Dr.�med.�Tobias Baur
Psychiater und Existenzanalytiker

10.30 Pause

11.00 Werkkreise

A:  Endlich leben – 
      zwei persönliche Geschichten

 Giano Guarinoni
 Hüttenwart

Sonja Bieri
 Sozialpädagogin, Keramikerin, Hüttenwartin

B:  �Einführung in die Existenzanalyse
und Logotherapie 

Brigitte Heitger
lic.�phil.�Psychotherapeutin und 
Existenzanalytikerin

12.30 Mittagessen
Möglichkeit zum gemeinsamen Mittagessen im Restaurant Waldheim im selben Quartier

14.30 Werkkreise

C:  Endlich leben: end-lich oder 
      �endlich? Frust oder
      �Bereicherung für das Leben?

Barbara Leu
lic.�phil.�Psychotherapeutin und 
Psychoonkologin

D:  Lebe ich mein Leben oder lebt der
      �Alltag mich? 

Marina Habich
Pfl egefachfrau HF, Supervisorin BSO und 
Existenzanalytische Beraterin

16.00 Pause

16.30 Lockere Abrundung und Austausch
Erika Luginbühl
Erika Luginbühl, Dr.�med.�Psychiaterin und Existenzanalytikerin

17.00  Schluss

Werkstatt inkl. Pausengetränke für GES Mitglieder CHF 75.–, für Nicht-Mitglieder CHF 85.–
Für Studierende ist die Teilnahme kosten los (bitte Kopie Studentenausweis der Anmeldung beilegen).

Anmeldung bis am 1. November 2020:
Corinne Lindt
Krankenhausstrasse 30, 3600 Thun 
corinne.lindt@existenzanalyse.ch

Gewünschte Werkkreise, unverbindlich: 
○ A  oder ○ B          ○ C  oder ○ D                  

Anmeldung zum Vegi-Mittagessen CHF 25.–
○ ja      ○ nein    (Anmeldung verbindlich)


